	Verhalten im Notfall

	1. Ruhe bewahren   →   2. Überlegen   →   3. Handeln
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	Alarmieren

	
	Kontakte
	Notfall/Sanität
	144
	

	
	
	Polizei
	117
	

	
	
	Feuerwehr
	118
	

	
	
	REGA
	1414
	

	
	
	Vergiftung
	145
	

	
	
	Arzt: Hans Muster

	
	
	Augenarzt: Hans Muster

	
	
	Zahnarzt: Hans Muster

	
	Wo
	Adresse Stall eintragen, ev. Zufahrtsweg, Koordinaten

	
	Was
	ist passiert?

	
	Wer
	Meldet/spricht?

	
	Wie viele
	Personen sind betroffen?

	
	Weiteres
	Besondere Gefahren, gefährliche Stoffe? Meine Rückrufnummer?
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	Unfall

	
	Ablauf
	1. Gefahrenstelle absichern, sich selber schützen

	
	
	2. Alarmieren ( 144

	
	
	3. Erste Hilfe Blutung stillen, bei Bewusslosigkeit Seitenlagerung
   (Circulation (Herzmassage), Atemwege, Beatmung, Defibrillation)

	
	
	4. Sanität einweisen

	
	
	Standort Erste-Hilfe-Material: 

	
	
	Standorte eintragen
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	Feuer

	
	Brandfall
	1. Feuerwehr alarmieren ( 118

	
	
	2. Gefährdete Personen und sich selbst retten

	
	
	3. Alle Türen und Fenster schliessen

	
	
	4. Feuerwehr einweisen, Brand löschen

	
	
	Standort Löschmaterial:

	
	
	Standorte eintragen
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	Flucht ( Sammelplatz

	
	Evakuation
	1. Gefährdete Personen warnen und mitnehmen

	
	
	2. Gebäude über Treppen verlassen

	
	
	3. Sich auf Sammelplatz begeben

	
	
	Sammelplatz: Standort eintragen

	

	Wichtige Telefonnummern eintragen, z.B. Stallbesitzer
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Aktualisiert: 12 Juni 2017
